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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

»# 1. Contextualizacdo Geral da Seguranca do
Trabalho

59 O que é Seguranca do Trabalho?
E o conjunto de medidas técnicas, educacionais,
medicas e organizacionais adotadas para prevenir
acidentes, proteger a integridade fisica e mental
dos trabalhadores e promover a saude no
ambiente de trabalho.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
Iy 2. Historico da Seguranca do Trabalho

ir Origens Antigas
« Desde a Antiguidade, j& existia preocupacdo com a
saude dos trabalhadores — por exemplo, Hipocrates
mencionava doencas relacionadas d manipulacdo
de metais.
« Na Revolucdo Industrial (século XVIII), com o
crescimento das fabricas, as mas condicoes de
trabalho levaram ao aumento significativo de
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
Iy 2. Historico da Seguranca do Trabalho

Avancos Legais
* Brasil: A legislacao trabalhista comecou a evoluir
com a criacdo da CLT (Consolidacao das Leis do
rabalho) em 1943, que |d previa normas de
protecao ao trabalhador.
A partir dos anos 1970, com a criacao das Normas
egulamentadoras (NRs) pelo Ministério do Trabalho,
houve um salto na formalizacao das medidas de
seguranca no pais.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

lis 3. Importancia da Seguranca do Trabalho na Area
de Logistica

A logistica envolve atividades criticas como:
ecebimento e expedicdo de materiais.
Movimentacao com empilhadeiras, paleteiras e
caminhoes.

Armazenamento em alfura.

Trabalho sob pressado e em turnos.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

lls 3. Importdncia da Seguranca do Trabalho na Area
de Logistica

Riscos comuns:
Quedas de materiais.

Acidentes com maqguinas (empilhadeiras, esteiras).
Posturas inadequadas e esforco repetitivo.
Ruido, poeira, calor excessivo em armazéns mal
ventilados.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

lis 3. Importancia da Seguranca do Trabalho na Area
de Logistica

Logo, a seguranca do trabalho na logistica &
fundamental para:

Itfar afastamentos e doencas ocupaciondais.
Reduzir custos com acidentes.
Melhorar a produtividade.

Cumprir exigéncias legais e evitar autuacoes.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
4. ConteUudos Fundamentais da Disciplina

Topico Descrigcao
. - CLT, NRs (principalmente NR-1, NR-6, NR-11, NR-12 e NR-17),
iz o PGR e GRO.
Riscos

gy . Fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos € mecanicos.
Ocupacionais

EPl e EPC Conceitos, tipos, obrigatoriedade e uso correto.
Mapeamento de ldentificacdo e classificacdo de riscos no
Riscos armazém/logistica.
CIPA e SIPAT Prevencdo e promocdo da saude.
Ergonomia Adaptacao do posto de frabalho ao ser humano.

Prevencao de

Acidentes Andlise e investigacdo de acidentes, plano de acado.

‘ GOVERNO DO
. SECRETARIA DE ‘
CCCCCCC , TECNOLOGIA E

EEEEE GAO SUPERIOR, ‘* PARA
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA /S

SNILIVW 339NV1O OSW 4OSSI10¥d — SZ0Z IININDOISANS



SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

5 & 5. Atuacao do Técnico em Logistica com
Seguranca

O profissional técnico de logistica deve:
 Aplicar boas praticas de seguranca na operacdo de
cargas € na movimentacao de materiais.
» / Orientar equipes quanto ao uso correto de EPl e
comportfamento seguro.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

% & 5. Atuacdo do Técnico em Logistica com
Seguranca

O profissional técnico de logistica deve:
 |dentificar situagcoes de risco e colaborar com o
setor de seguranca.

e Colaborar com a manutencao da ordem,
sinalizacao e organiza¢ao nos locais de frabalho.
Participar ativamente de treinamentos, PGR, DDS e

Acoes preventivas.
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'IIPN1) SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
# 6. Exemplo de Aplicacado Pratica

Imagine um centro de distribuicao (CD) com grande
movimentacdo de paletes e empilhadeiras:

« O usoinadequado do EPI pode causar lesdes auditivas,
guedas ou cortes.
A ma sinalizacdo de trafego interno pode levar a
atropelamentos ou colisoes entre empilhadeiras.
A organizacdo inadegquada no estoque pode gerar riscos
de queda de materiais.
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PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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'II"N1) SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
4 Conclusdo

A disciplina de Saide e Seguranca do Trabalho no
curso Técnico em Logistica prepara o profissional para
atuar com responsabilidade e visdo sistemica,
promovendo ambientes mais seguros e produtivos. A
infegracdo entre logistica e seguranca é essencial
OAra o sucesso das operacoes e a preservacao dao
vida.
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