SAUDE E SEGURANCA
DO TRABALHO

NORMAS REGULAMENTADORAS

2y Ve

PROFESSOR MSC CLAUBER MARTINS
91 98528-0380




SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
# 1. O que sado as Normas Regulamentadoras?

As Normas Regulamentadoras (NRs) sGo um
conjunto de regras e procedimentos criados pelo
inistério do Trabalho e Emprego (MTE) paro
rantir saude, seguranca e integridade fisica dos
trabalhadores.

OOOOOOOOO

SNILIVW 339NV1O OSW 4OSSI10¥d — SZ0Z IININDOISANS



SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
# 1. O que s@o as Normas Regulamentadoras?

Elas foram instituidas pela Portaria 3.214/1978 e
estao em constante atualizacado.
ém cumprimento obrigatorio por empresas
ublicas e privadas que possuam empregados
contratados sob o regime da CLT.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
# 2. Importancia das NRs na Logistica

No setor logistico, hd uma alta exposicdo a riscos
fisicos, mecanicos, ergonomicos e de acidentes.
Por i1sso, as NRs sGo essenciais para:
Padronizar procedimentos de segurangca em
armazens, centros de distribuicdo, transporte e
movimentacao de cargas.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
»# 2. Importancia das NRs na Logistica

Prevenir acidentes como quedas, esmagamentos €
colisoes com empilhadeiras.
arantir condi¢coes adequadas de trabalho e
saude ocupacional.
Evitar multas e penalidades legais.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

»# 3. Principais Normas Regulamentadoras
Aplicadas a Logistica

NR Assunto Aplicacdo na Logistica

Define obrigacoes de
NR-1 < Disposi¢coes Infroducado e diretrizes empregadores e
Gerais de SST empregados em

relacdo a seguranca.

Empresas logisticas de
grande porte devem
ter equipe de
seguranca.

Servicos Especializados
NR-4 — SESMT em Seguranca e
Medicina do Trabalho
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

»# 3. Principais Normas Regulamentadoras
Aplicadas a Logistica
NR Assunto Aplicacdo na Logistica

Comissoes atuam na

Comissdo Interna de -
prevencado e

-5 - CIPA Prevencdo de : : ~
: iInvestigacao de
Acidentes :
acidentes.
Obriga uso e
Eauibamentos de fornecimento de EPIs:
NR-6 - EPI quip luvas, calcados,

Protecdo Individual
capacetes, proftetores

auriculares.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

»# 3. Principais Normas Regulamentadoras
Aplicadas a Logistica

NR Assunto Aplicacdo na Logistica
Programa de Controle Exames admissionais,
NR<7 - PCMSO Médico de Saude peridodicos e
Ocupacional demissionais.

Programa de
Prevencdo de Riscos ldentificacdo e
NR-9 - PPRA / PGR Ambientais / controle de riscos em
Gerenciamento de ambientes logisticos.
Riscos
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
»# 3. Principais Normas Regulamentadoras

NR

NR-11 - Transporte,

Moyimentacao,

Armazenagem e
Manuseio de Materiais

NR-12 - Maquinas e
Equipamentos

Aplicadas a Logistica
Assunto Aplicacdo na Logistica
Regras para

empilhadeiras,
paleteiras, guindastes,

Fundamental para
operacoes de carga e
descarga.

efc.
Define protecoes em
Seguranca em esteiras, paletizadoras e
MmAaquinas equipamentos

automatizados.
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NR

- Ergonomia

R-20 - Inflamaveis e
Combustiveis

SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
»# 3. Principais Normas Regulamentadoras

Aplicadas a Logistica

Assunto Aplicacdo na Logistica

Condicoes de conforto, Aplicada em picking,
esforco fisico e layout separacao e
de trabalho embalagens.

Para dreas que usam
empilhadeiras a gds ou
armazenam produtos
qQuUIMICOS.

Armazenagem e
manuseio seguro de
combustiveis
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
»# 3. Principais Normas Regulamentadoras

NR

NR-23 - Protecao
ntra Incéndios

NR-35 - Trabalho em
Altura

Aplicadas a Logistica

Assunto Aplicacdo na Logistica

Brigada de incéndio e Aplicacdo em galpoes
sinalizacdo logisticos.

Atividades a partirde  Crucial em armazens
2m de altura com estantes altas.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
# 4. Responsabilidades segundo as NRs

i.! Empregador:
Garantir ambiente seguro.

Fornecer EPIs gratuitamente.
mplementar programas como PCMSO e PGR.
Treinar equipes conforme as NRs.

5 & Empregado:

Cumprir normas e usar EPIs.
Participar de treinamentos.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
»# 5. Exemplo Pratico na Logistica

Imagine um Centro de Distribuicao (CD) com
movimentacao intensa de empilhadeiras:
R-11: Define tfreinamento obrigatdrio paro
operadores e sinalizacdo adequada.
NR-17: Orienta altura ideal de prateleiras e peso
MAXiMOo POor Caixa.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
»# 5. Exemplo Pratico na Logistica

NR-23: Determina localizacdo de extintores e rotas
de fuga.
NR-é: Exige protetores auriculares e calcados de
seguranca.
Essas normas, juntas, criom um sistema integrado
de segurancga.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
»# 6. Beneficios do Cumprimento das NRs

Reducao de acidentes e afastamentos.
Maior produtividade com menos interrupcoes.
magem positiva da empresa no mercado.
Conformidade legal e menor risco de multas.
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IIIPNE) SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
4 Conclusao

A disciplina Saude e Seguranca do Trabalho com
enfase nas Normas Regulamentadoras forma
fissionais de logistica capazes de interpretar e
aplicar a legislagao de segurang¢a no dia a diq,
tornando os ambientes mais seguros e eficientes.
Para o setor logistico, o conhecimento das NRs &
estratégico, pois além de preservar vidas, garante
a fluidez das operacoes.
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